OHJEITA POHJOLA SEURACUPIN B-SARJAN FINAALIN OSALLISTUJILLE

Aika: 4.9.2021
Paikka: Alavuden keskusurheilukenttd, Lakiantie 3, 63300 Alavus
Jarjestaja: Alavuden Urheilijat yhteistydssa Alavuden kaupunki

PYSAKOINTI

e Saapuminen HUOM! Lakiantie alittaa 18 tien. Sillan korkeus 3,2 metrié alta eivat linja-autot
mahdu. GPS-reitti tulee olla Karjalantien kautta.

o Joukkueiden linja-autoille 16ytyvét paikat kentén valittémasta laheisyydesté olevalta
jadhallin parkkipaikalta. Linja-autoille on opastus, katso kartta. Linja-auto P-alue suljetaan
klo 11.00 ja avataan kisojen paatyttya.

« Henkilbautojen pysékointipaikkoina toimivat, Lakiantie varressa oleva sorakenttd, Kunto-
Lutran Kirkkotie 12 sek& Alavuden koulukeskuksen Kirkkotie 23 parkkipaikka katso kartta.

RUOKAILU

e Ruokailu on urheilukentén laheisyydessé olevalla Alavuden Ylékoululla klo 11.00-16.30
valilla.

o Ruokailut tulee tilata etukéteen seuran ilmoittautumisen yhteydessa 19.8. mennessa.

o Ruokaliput jaetaan seuroille muun kisamateriaalin mukana.

o Erityisruokavalio (ml. kasvisruokailu) tulee ilmoittaa sahkdpostitse AlavUyu(at)gmail.com
viimeistaan 25.8.

e Lounaan hinta on 9,00 € / henkild.

Ruokailumaksut tulee maksaa 31.8. mennessa Alavuden Urheilijat tilille
F143 5007 0020 1212 75

Kuittiin tulee merkita maksavan seuran nimi ja viestiin ruokailijoiden maéara.
Kuitti tai sen kopio/sahk6inen kuitti tulee nayttaa seuramateriaalia haettaessa.

Ruoka-ajat
Lounas klo 11.00-16.30 (lauantaina)

Lounas 9,00 €/ hlo

Makaronilaatikko (laktoositon)
Kinkkukiusaus (laktoositon ja gluteeniton)
Kasvisruoka

Salaattipoytd, salaattikastike
Ruokajuomat (vesi, maito, mehu)

Tuore leipé ja levite



Kilpailutoimisto

o Kilpailutoimisto sijaitsee Alavuden jaahallin aulassa Lakiantie 3.

« Toimisto on avoinna lauantaina klo 9.00 alkaen.

o Toimistossa tehddan mahdolliset muutokset joukkueiden kokoonpanoon. Liséksi sielta
noudetaan seurojen materiaalit.

o Kentén tulostauluilta 16ytyvét lahtolistat erdjakoineen ja Kilpailujen viralliset tulokset.
Ké&ytossé on livetulosseuranta osoitteessa live.tuloslista.com.

IImoittautuminen

o Urheilijoiden ilmoittautuminen tulee tehda 2.9. mennessa Kilpailukalenterissa
e llmoittautuminen SUKKULAVIESTIIN viimeistaan 2.9. séhkopostilla
AlavUyu(at)gmail.com (kirjainkoolla ei ole valid).

Muutokset ja osanoton varmistus

e Muutokset ilmoitetun joukkueen kokoonpanoon ja varmistukset tulee tehda
kilpailutoimistoon 4.9 klo 10.30 mennessa. Varmistukset, kuten my6s muutokset, tulee
tehda keskitetysti joukkuejohtajan toimesta. Muutokset voi tehdd myds sahkopostitse
AlavUyu(at)gmail.com.

o Mahdolliset muutokset sukkulaviestin kokoonpanoon tulee ilmoittaa kilpailutoimistoon
kilpailupdivana viimeistadn klo 14.30 mennessé siihen tarkoitetulla lomakkeella.

o Madréajan jalkeen tehtyja muutoksia ei hyvaksyta.

Numerot ja erdjaot

« Kilpailijat kdyttavat rintanumeroa (seivashyppadjat saavat kiinnittdd numeron halutessaan
selkaan).

o Sukkulaviestissa numerolappu VAIN ankkuriosuuden juoksijalla.

o Kilpailunumerot jaetaan seuroille seuramateriaalin yhteydessa.

o Pikamatkat 200m asti juostaan erissé.

o Erdjaot tehdaan tilastoaikojen perusteella.

Seurojen materiaali
« Seuroille jaettava materiaali (numerot, ruokaliput, kisapaidat) 10ytyy kilpailutoimistosta.
Tulospalvelu

e Tulospalvelu sijaitsee urheilukentan huoltorakennuksessa.
e Livetulosseuranta (live.tuloslista.com) avataan lauantaina 4.9. kello 9.00.

Pukuhuoneet, suihkut ja WC:t

e Pukuhuoneet, suihkut ja WC:t sijaitsevat jaahallin pukuhuoneissa. Pukuhuoneet on selvésti
merKkitty.

o Liséksi WC:t l6ytyvat ruokailun yhteydesta Alavuden ylakoululta.

« Al jata mitaan arvoesineita pukuhuoneisiin. Jarjestija ei vastaa havinneisti tavaroista.



Ensiapu

Kioski

Ensiapuryhma paivystad koko Kilpailujen ajan kilpailupaikalla.

Urheilukentéll& on kaksi kioskia. Toinen sijaitsee katsomon takana ja toinen jaahallin
urheilukentén puoleisella sivulla. Kioskeissa myydaan kahvia, pullaa, juomia,
grillimakkaraa ym. Maksun voi suorittaa kéteisella tai maksukortilla.

AVAJAISET

Avajaiset alkavat klo 11.30.

Joukkueet kokoontuvat klo 11.20 mennessé takasuoralle mukanaan tuomansa oman
nimikyltin tai seuralipun taakse.

Joukkue numero 1 on 300m l&htdpaikan luona ja muut siita kuularingin suuntaan
numerojarjestyksessa. Jarjestajat auttavat 16ytamaan oikean paikan.

Sisd&nmarssi alkaa klo 11.30, jolloin joukkue kerrallaan siirrytadén reippaasti suoraan
ruohokentan yli ja jaddaan joukkueittain parijonoon odottamaan avajaismuodollisuuksia.
Avajaisissa saa kayttdd mielikuvitusta: maskotit, liput, luova liikunta ym. tuomaan iloista
ilmetta kisoille.

Ensimmaisten lajien suorittajien ei tarvitse osallistua sisddnmarssiin, vaan he saavat
rauhassa valmistautua omaan lajiinsa.

KILPAILUOHJEET

Yleisia sdantoja

Seuraa edustaa yksi urheilija jokaisessa lajissa.

Kenttélajeissa, paitsi korkeus- ja seivashypyssa, jokaisella Kilpailijalla on nelja suoritusta.
Urheilija voi osallistua omaan sarjaansa, tai ylempaén ikasarjan kisaan. Kuitenkin vain
yhden ikaluokan sarjaan samassa kisassa (koskee myds sukkulaviestia).

Pisteet joka lajista lasketaan sijoitusten mukaan. Esim. kun mukana on 16 joukkuetta: 1) 17p
—2)15p—-3) 14p—4) 13p ...16) Ip.

Tasapisteissa sijoitus méaraytyy sukkulaviestin sijoituksen mukaan.

Lajiohjeet

Kokoontuminen ennen lajia on calling-teltalla.

Nimenhuuto ja suoritusjarjestys tapahtuu calling-teltalla. Kokoontuminen juoksut 20 min
ennen lajin alkua, heitot ja hypyt (pl. seivés) 40 min ennen lajin alkua ja seivés 1 h ennen
lajin alkua. Teltalta siirrytddn johdetusti suorituspaikalle.

Kenttélajeissa on urheilijaesittely noin 5 min ennen lajin alkua ja juoksulajeissa juuri ennen
lahtoa.

Pituus sarjoissa N/M17 hypataan suorituspaikalla A (100m maalip&d) ja T/P11
suorituspaikalla B (100m l&ht6paé).

Moukari heitetdén jaahallin takana.

Korkeus- ja seivashypyn rimankorotukset julkaistaan ilmoittautumisajan paatyttya.



Sukkulaviesti

e Sukkulaviesti juostaan nurmikolla kahdessa erassa.

o Sukkulaviestissa saa juosta piikkareilla.

o Joukkueiden tulee 10 min ennen juoksun alkua ryhmittyé jonoon lahtopaikoilleen.

e Juoksujdrjestys on nuorimmasta vanhimpaan: P11, T11, P11, T11, P13, T13, P13, T13, P15,
T15, P15, T15, M17, N17, M17, N17.

« Poikien lahtopaikka on maaliviivan puoleinen paaty, tyttdjen vastakkainen.

o Vaihtokosketuksen on tapahduttava vaihtokepin takana kateen lapsayttamalla.

o Sukkulaviestin osallistujat tulee ilmoittaa juoksujarjestyksessa ilmoittautumisen yhteydessa.

o Sukkulaviestissd numerolappu VAIN ankkuriosuuden juoksijalla.

Verryttely ja Kilpaileminen

o Verryttely tapahtuu urheilukentan lahelld olevalla hiekkakentéll& tai maastoreiteilla.

o Verryttelyalueilla ei ole valvontaa, joten keihaan- ja moukarinheitto seka kuulantydnto eivét
ole sallittuja. Kilpailupaikalla jokaisella urheilijalla on kaksi verryttelyheittoa lajijohtajan
johdolla.

« Kenttéalue on tarkoitettu VAIN kilpailijoille ja toimitsijoille. Toivomme, etté seuraatte tatéa
ohjeistusta, jotta saamme vietya kilpailut sujuvasti lapi.

o Seivashypyssa yhdelld huoltajalla / seura on mahdollisuus olla suorituspaikalla.

Valineiden tarkistus
e Omien vélineiden kaytt6 on sallittua.
« Omat heittovalineet on tuotava tarkistukseen, joka tapahtuu urheilukentén
huoltorakennuksessa klo 10.00-11.30.
o Jdrjestaja toimittaa vélineet suorituspaikoille ennen lajin alkua.
Vastalauseet
« Vastalause tulee jattaa 30 min sisélla tulosten julkaisemisesta.
« Vastalause tulee toimittaa Kirjallisena tulospalvelutoimistoon ja toimituksen yhteydessé on
suoritettava 50 € protestimaksu, joka palautetaan protestin mennessé lépi.
Palkintojenjako
o Palkintojenjako suoritetaan sukkulaviestin jalkeen.
o Kolme (3) parasta joukkuetta palkitaan mitalein ja seurastipendein.
o Liséksi jokaisesta joukkueesta palkitaan joukkueen valitsema Tsemppari, joka tulee
ilmoittaa kilpailutoimistoon klo 16.00 mennessa.
KORONA-AJAN OHJEET
Annetaan lahempéna kisaa sen hetkisi& viranomaisohjeita noudattaen.

TIEDUSTELUT

Séhkdopostilla AlavUyu(at)gmail.com



mailto:AlavUyu@gmail.com

